
SMOOTH FOX WORKSHOP – KARLSKOGA - Nivå: Medel/avancerad    20 februari 2027 
 
Den 20 februari kommer Tobias Wallin Ɵll Karlskoga och Danshallen för en Smooth Fox-workshop på 
medel/avancerad nivå. 
 
Kort info om dansproffset Tobias Wallin mesta deltagren i let´s dance – totalt 14 säsonger. 8-faldig Svensk 
mästare och Ɵllhört världstoppen inom Ballroom. Har klasser i Sthlm och är fliƟgt anlitad runt om i Sverige 
med siƩ konsept Smooth Fox. 
 
Vi kommer aƩ lägga fokus på utmanande steg, avancerade rörelser och kombinaƟoner – men framför allt 
på vad som fakƟskt krävs för aƩ få dem aƩ fungera i dansen. 
 
Avancerade steg handlar sällan bara om aƩ lära sig själva steget. Det handlar om aƩ förstå nycklarna 
bakom. Hur skapar vi räƩ förutsäƩningar? Hur använder vi vår posture, connecƟon, Ɵming och teknik för 
aƩ göra något svårt mer naturligt och läƩare aƩ kontrollera? 
Under workshopen plockar vi isär de mer utmanande delarna, ƟƩar på varför de fungerar och hiƩar 
verktygen som gör aƩ du kan lösa dem – istället för aƩ bara försöka memorera ännu en kombinaƟon. 
 
Räkna med nya utmaningar, mycket dans och en hel del aha-upplevelser. Vi kommer aƩ jobba med 
detaljerna som gör skillnad när nivån höjs och uƞorska hur vi kan få avancerade steg aƩ kännas både 
snygga, kontrollerade och framför allt användbara på dansgolvet. 
Vi kommer utmana oss med olika former av häng, drops, enkla lyŌ och svep.  
Mycket kul (och utmanande) kommer aƩ ske under dagen.  
 
Fredag 19 Feb 19:00-22:00 Socialdans endast för kursdeltagare 
Lördag 20 Feb10:00-16:00 Kurs  
Middag 17:00-18:00 Knytkalas , vi äter Ɵllsammans i danshallen ni tar med eget mat & dricka 
Eller beställer smörgåstårta stubbe kan delas på 2.   289:- 
18:00-22:00 Socialdans endast för kursdeltagare. 
Man kan boka som singel ,men vi kommer aƩ försöka vara jämna par på kursen. 
 
Bokning görs Ɵll:karin@b-stedt.se    Skriv: Lets dance: Namn, telefonnummer om ni vill beställa stubbe. 
Pris för socialdanser och kurs: 795:-    (Stubbe ingår inte )  Finns micro & Kylskåp) 
Sista bokningsdag: 5 Feb 2027   , sista betaldag : 10 Feb. 
Bank giro:605-4670   eller SWISH: 123 576 3701  
BetalningsmoƩagare :Drakens HyresfasƟgheter AB 
 
Nivå: Medel/avancerad 
Datum: 20 februari 2027 
Arrangör: Danshallen, Karlskoga 
Instruktör: Tobias Wallin & Karin Bergstedt 
 
 
ART’s Projects 
 
Beställ socialdans-bibeln ”Materialet”! Den nya teknikboken för hobbydansaren.  
 
Missa inte kommande instruktörsutbildningar i Smooth Fox™!  
UTB EDGE (teknikutbildning del 3) 10-11okt 2026 
UTB FLOW (teknikutbildning del2) 21-22nov 2026 
 
Om ni har intresse av aƩ lära er 10dans. Kom på våra dansklasser i Sjöstan! 



Anmälan och info 
 
www.vsversus.se  
www.tobiashelena.com 
www.smoothfox.se 
www.kulturama.se/danskurser  
 
Cell: +46 70 781 70 93  
 

 

 
 


