Mer info om kursen med Olof & Karin: Lérdag/ S6ndag
28-29 Aug

2 dagars kurs Frascha upp dina bugg turer !

Kort info kursen

Ingen Nybdrjar kurs du bor kunna grunderna.

Vi kommer att visa ett antal olika buggturer som fungerar bra i socialdansen.
rytm o takt dar forning ar en stor del for att fa dansen att fungera bra.

VI kommer att visa vad som ar viktigt for att en férning skall fungera latt.

VI kommer att spela klassisk dansbandsmusik med lite blandat modern

och gammal langsamt & snabbt.

Schema for dagen:
10:00-16:00 LORDAG
vi inkluderar 1 timmes Lunch + 2 st 10minuter pauser

10:00-15:00 Sondag
vi inkluderar 1 timmes Lunch + 2 st 10minuter pauser

Lordag Kvall Socialdans 17:00-21:00

Socialdansen ingar inte i kursen, bokningen ar 6ppen for alla pa kvillen
kostar 50:-

Anmalan gors pa www.danshallenkarlskoga.se
Singel anmalan hamnar i ko for partner i turordning som bokningar kommer in.

Har far ni lite mer info om betalning / mat mm.
Kurs pris:  997:-
Mat: 200:-

Sista betalningsdag: 2021-08-01

Bank giro: 605-4670 Skriv Namn + Aug helgkurs bugg + eventuellt mat.
SWISH: 1235763701

Betalningsmottagare : Drakens hyresfastigheter AB

Maten som erbjuds:

Smorgastarta stubbe ( 4 pers) kan delsa pa 2
Innehallsforteckning

Landgangsbrod, legymsallad,leverpastej,skinka, ost, inlagd gurka
lattmajonas, kokt skinka,agg,sallad, gurka,rakor.

Kaffe & Kaka.

Pris for detta 200:- vill man ha 2 stubbar blir det 400:-

Special kost ordnar sin egen mat

Det gar dven bra att ta med egen mat , eller om man vill 4&ta ndgon annan stans !
Det finns mikro.













