Mer info om kursen med Tobias Wallin Lérdag 28 Februari

Endast for vana dansare 1 dags kurs med ELS Blues band pa kvillen

Kort info om dans proffset Tobias Wallin
Mesta deltagaren i Let’s Dance-totalt 14 sasonger

8-faldig Svensk mastare och tillhort varldstoppen inom Ballroom.

Har klasser i Sthim och ar flitigt anlitad runt om i hela Sverige

med sitt koncept Smooth Fox.

Innehar nationell samt internationell utbildning i Latin & Standard samt
har skapat en egen utbildning inom Smooth Fox.

Den har kursen kommer man gora olika turer fér att sen satta ihop dom i en slinga

Detta ar med andra ord en dans som &ar ett utmarkt komplement for att 6va;
connection, rytm, lead 'n follow samt movement.

rytm o takt dar forning ar en stor del for att fa dansen att fungera bra.

Vi anvander den ursprungliga Foxtrotten och utvecklar den med
mekaniker och pedagogiskt tank kring rorelser.

Ni kommer att forbattra er fox, samt all form av dans dar vi utgar
fran kroppskontakt

Kursen borjar :
Oppnar 9:30 fér incheckning
10:00 - 16:00 med en timmes lunch, och nagra sma korta raster emellan

Socialdansen bérjar 18:00-22:00 ingar i kursen

Villl man komma pa ELS Blues band bara kostar det 200:-

BOKNING

Anmadlan gors pa mail till: karin@b-stedt.se
Singel anmalan hamnar i ko for partner i turordning som bokningar kommer in.

Maila ditt hela namn, adress, mobil ,mail, skriv om du ar forare eller foljare,

om du vill bestilla smorgastarta stubbe.

Har far ni lite mer info om betalning / mat mm.

kurs pris 950:-/ person inkl ELS Blues band pa kvallen
Gar att bestélla smorgastarta stubbe Pris 273:- kan delas pa 2

Bestalls senast en vecka innan.

Kaffe ingdr i pauserna pa kursen, inte pa kvillen

Bank giro: 605-4670 Skriv Namn + Lets Dance + eventuellt mat.
SWISH: 1235763701

Betalningsmottagare : Drakens hyresfastigheter AB

Sista betalningsdag 2026-01-15

Special kost ordnar sin egen mat

Det gar dven bra att ta med egen mat, eller om man vill &ta ndgon annan stans !
Det finns mikro.




Anmalan:
Gors till mailadress: karin@b-stedt.se

Maila hela ditt namn + telefonnummer + mail ,adress.
skriv om du ar forare eller féljare, skriv vilken kurs det galler

Skriv om du vill bestélla smérgastarta stubbe

Singel bokningar hamnar i k6 for partner i
turordning som bokningarna kommer in.
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Fox kvall

Drop in 50:-

www.danshallenkarlskoga.se—
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